


Пояснительная записка
к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №7
города Похвистнево городского округа Похвистнево Самарской области

1. Общие положения и нормативно-правовая база для разработки учебного плана:
Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ № 7 города Похвистнево на 2016-2017

учебный год формируется в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и мето-
дическими материалами федерального и регионального уровней:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие фе-
дерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ре-
дакции приказов от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №
1643, от 18.05.2015 № 507, 31.12.2015г № 1576).
3. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
4. Письмо министерства образования и науки Самарской области от19.01.2016 № МО-16-09-01/46-
ТУ «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10.
5. Письмо Роспотребнадзора от 19.01.2016 №01/476-16-24 «О внедрении санитарных норм и правил»
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-
зовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 30.08.2013   № 1015.
7. Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки
России от 15.07.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по
учебному предмету «Физическая культура».
8. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических рекомендациях
«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся
с отклонениями в состоянии здоровья».
9. Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 г. № 09-1774 «О направлении учебно-
методических материалов» (по физической культуре).
10. Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки
Росии от 29.04.2014 №08-548 «О федеральном перечне учебников».
11. Письмо Минобрауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические рекомендации по ор-
ганизации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной деятельности по основ-
ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-
новного общего и среднего общего образования».
12. Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса ОРКСЭ».
13. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки
России от 25.05.2015 № 08-716 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных куль-
тур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
14. Письмо Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников
образования от 01.07.2015 №420 о размещении методических рекомендаций по использованию
учебников музыки в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к ис-
пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-
ществляющими образовательную деятельность.
15. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол
от 8.04.2015 № 1/15, входит в специальный государственный реестр примерных основных образо-
вательных программ).
16. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ №7 города
Похвистнево (утверждена 11 января 2012 года).



2. Особенности организации работы по учебному плану.

       Начальная школа работает в одну смену. Начало занятий - 8.00 часов, окончание уроков – согласно
расписанию. Основной формой организации обучения в школе является классно - урочная система. Срок
освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов - 4 года. Про-
должительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели.
Продолжительность учебной недели в соответствии с п. 10.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 организу-
ется в режиме 5-дневной учебной недели в начальном образовании. Продолжительность урока
(академический час) во всех классах составляет 40 минут, в 1 классе («ступенчатый» режим): I по-
лугодие – 35 минут,  со  II полугодия – 40 минут.
    Образовательный  процесс   обучающихся   1-х   классов ГБОУ   СОШ   №7 города Похвистнево
в адаптационный      период      организуется      в      соответствии      со      следующими документами:
- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобра-
зовательных учреждениях, утвержденными постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189;
- письмом Минобразования РФ от 20 апреля 2001 г. №408/13-13 «О рекомендациях по организа-
ции обучения первоклассников в адаптационный период».
      В течение адаптационного периода (сентябрь-октябрь) учитель должен планировать последние
уроки по расписанию по таким предметам как обучение чтению, обучение письму, математика,
окружающий мир, ИЗО, музыка, технология, физическая культура в виде нетрадиционных уроков
(урок-игра, урок-театр, урок-путешествие и т.д.), целевых прогулок, экскурсий, физкультурных
занятий, развивающих игр. В классном журнале указывается форма проведения занятия, если оно
проводится не в классно-урочной форме. В середине учебного дня в 1 классе организуются дина-
мические паузы. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся
и домашних заданий. Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при тра-
диционном режиме обучения.

В соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2-2821-10 величина недельной образовательной на-
грузки, реализуемая через урочную деятельность для 1-ых  классов,  составляет  21 час  в  неделю.
С  целью  профилактики  утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физ-
культминутки и гимнастика для глаз (п.10.17 СанПиН 2.4.2-2821-10).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 2- 4 классов учебного плана
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой уча-
стниками образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной на-
грузки.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели,
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, как правило, составляет:

- для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за
счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных (групповых,

индивидуальных), внеурочных занятий. Дополнительные занятия планируются на дни с наимень-
шим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним
уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Объем домашних заданий (по всем предметам): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. (в
астрономических часах).

В учебном плане определены учебные предметы, при проведении учебных занятий по ко-
торым предусматривается деление классов на 2 группы (классы с наполняемостью более 25 чел.)

В учебном плане представлено недельное распределение учебных часов.
Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при по-

лучении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам
учебного года определяет календарный учебный график.



3. Структура учебного плана и распределение учебных часов.
Учебный план начального общего образования (1-4 классы) и план внеурочной деятельно-

сти являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной
программы начального общего образования.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-
никами образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечива-
ет реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на внеурочную
деятельность, обеспечивающую различные интересы обучающихся (см. план внеурочной деятель-
ности).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений использо-
вана:

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Русский язык» из обяза-
тельной части;

- для организации внеурочной деятельности (см. план внеурочной деятельности).
При получении начального общего образования в рамках обязательной части изучаются:

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Ок-
ружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство (музыка, изобра-
зительное искусство)», «Технология», «Физическая культура»;

Учебный   предмет   «Русский   язык»   во   2-4   классах   изучается   с   недельной нагрузкой - 5
часов, «Литературное чтение» - 1-3 классы - недельная нагрузка – 4 часа, а в 4 классе - недельная
нагрузка – 3 часа. На учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах выделено
по 2 часа в неделю. При проведении учебных занятий по иностранному языку класс делится на две
группы.

Изучение   учебного   предмета   «Математика»   в 1-4-х   классах   с   недельной нагрузкой – 4 ча-
са. Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4-х   классах   по 2 часа в неделю. Учебный
предмет является интегрированным. В его    содержание    дополнительно    введены    развивающие
модули    и    разделы социально-гуманитарной        направленности,        а        также        элементы        основ
безопасности жизнедеятельности.

Изучение учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» - по 1 часу в неде-
лю. Изучение учебного предмета «Технология» в 1-4 -классах  по 1 часу в неделю Учебный   пред-
мет   «Физическая   культура»   осуществляется    через   учебную нагрузку    3    часа    в    неделю.    Тре-
тий    час    учебного    предмета    «Физическая культура»  используется  на  увеличение двигательной
активности  и  развитие физических        качеств        обучающихся,        внедрение        современных        систем
физического воспитания.

Учебный  курс ОРКСЭ представлен модулями:  «Основы светской этики» и «Основы православ-
ной культуры» в 4  классе по 1  часу в неделю.  Выбор модулей,  изучаемых в рамках курса ОРКСЭ,
осуществлялся родителями (законными представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколами
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора
сформированы 2 группы учащихся (из двух классов). Решение о количестве учебных групп принято с
учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а
также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов школы.
             В соответствии с письмом Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса
ОРКСЭ», письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки
России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» учебный предмет «Осно-
вы религиозных культур и светской этики» включен в обязательную часть и изучается в 4 классе в
объѐме 1 часа в неделю.
               Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осоз-
нанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных
традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и
мировоззрений.



4. Сетка недельного учебного плана начального общего образования для 1-4 классов:

                                                                                                                                                      Вариант 1
Примерный учебный план

начального общего образования (5-дневная  неделя)

Предметные области Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю ВсегоI II III IV
Обязательная часть

Филология
Русский язык 4 4 4 4 16
Литературное чтение 4 4 4 3 15
Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика и инфор-
матика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и ес-
тествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозной
культуры и светской
этики

Основы религиозной куль-
туры и светской этики

– – – 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12
Итого 20 22 22 22 86

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Филология Русский язык 1 1 1 1 4
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90

5. Промежуточная аттестация обучающихся.
Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится письменно в сро-

ки, установленные учебно-календарным графиком ГБОУ СОШ № 7 города Похвистнево (с
12.05.17 г. по 26.05.17) на основе диагностических работ.

План годовой промежуточной аттестации на 2016-2017 учебный год

Кла
сс

Предмет Форма ПА Сроки
проведения

КИМ Итог

2, 3 Русский язык Диктант с
грамматиче-
скими зада-
ниями – 1 час

май Отметка в журнал,
влияющая на отметку
за 4 четверть

2, 3 Математика Контрольная
работа – 1 час

май Отметка в журнал,
влияющая на отметку
за 4 четверть

2, 3 Русский язык
Математика
Литературное чтение
Окружающий мир

Комплексная
работа на ос-
нове текста
2 часа

3 неделя
апреля

Комплексная
диагностичес
кая работа

Лист результата
сформированности
УУД в портфолио

4 Русский язык
Математика
Литературное чтение
Окружающий мир

Комплексная
работа на ос-
нове текста
2 часа

3 неделя
апреля

Комплексная
диагностичес
кая работа

Отметка в журнал,
влияющая на отметку
за 4 четверть + Лист
результата сформи-
рованности УУД в
портфолио

4 Математика
Русский язык
Окружающий мир

Тестирование
(ВПР)
1час

май Стандартный
тест

Отметка в журнал,
влияющая на на от-
метку за 4 четверть



2-4 Иностранный язык контрольная
работа -1 час

май контрольная
работа

Отметка в журнал,
влияющая на отмет-
ку за 4 четверть

2-4 Музыка контрольная
работа --1 час

май контрольная
работа

Отметка в журнал,
влияющая на отмет-
ку за 4 четверть

2-4 Изобразительное ис-
кусство

творческая
работа --1 час

май Отметка в журнал,
влияющая на отмет-
ку за 4 четверть

2-4 Технология творческая
работа --1 час

май Отметка в журнал,
влияющая на отмет-
ку за 4 четверть

2-4 Физическая культура Зачет – 1 час май зачетные
нормативы

Отметка в журнал,
влияющая на отмет-
ку за 4 четверть

4 ОРКСЭ Зачет – 1 час май


