


I. Пояснительная записка.

         В основу  рабочей  программы   взяты следующие нормативно-правовые документы:
1. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта
начального общего образования»;
2.  Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241 «О внесении  изменений в федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Рос.Федерации от 6 октября 2009 № 373»( нет
требований к количеству часов, предусмотренных на внеурочную деятельность);
3. Закон РФ «Об образовании» (п.16, ст.50)
(«Обучающиеся воспитанники гражданских образовательных учреждений имеют право на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных
учебным планом»);
4. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;
5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
6. Письмо Минобрнауки России от 13 мая 2013 года № ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в
общеобразовательных учреждениях»;
7. Письмо Минобрнауки России от  12 июля  2013 года № 09-879 «О направлении рекомендаций  по формированию перечня мер и мероприятий
по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе»;
8. Положение о внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №7 города Похвистнево;
9. Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации
дополнительных общеобразовательных программ»;
10. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности».
11. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных
учреждениях» («Внеурочную деятельность реализуют в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п.»)
12. Рабочая программа учебного предмета «Школа безопасности» для 4 класса составлена на основе примерной программы, рекомендованной

Управлением развития общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации.

Цель:
Создание и функционирование системы безопасности образовательного учреждения, направленной на сохранение жизни и здоровья обучающихся и
работников школы.
формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации
Задачи:

организация правового всеобуча на всех стадиях образования в школе, направленного на формирование у обучающихся сознательного и
ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих;

формирование у детей и подростков ценностно-смыслового подхода к организации безопасности жизнедеятельности;



II. Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности»
4 класс

Личностные:
-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного,
здоровьесберегающего поведения;
-осознание ответственности за общее благополучие;
-социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам,
-начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.
-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур, религий,
-понимание чувств других людей и сопереживание им,
-навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций,
-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость.
Метапредметные:
-формулировать и удерживать учебную задачу,
-преобразовывать практическую задачу в познавательную,
-применять установленные правила в планировании способа решения,
-выбирать действия в соответствии с постановленной задачей,
-составлять план и последовательность действий,
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности,
-прогнозировать результат,
-адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

Содержание программы
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Школа безопасности» предназначена для учащихся 4 классов.
Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю - 34 часа в год.

1.Опасные ситуации природного характера.
Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос ,метель) и правила безопасного поведения до и  во
время опасных природных явлений
Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
2. Опасные ситуации техногенного характера.
«Основные правила пожарной безопасности»
Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности вжилище. Личная безопасность
при пожаре.
Опасные и аварийные ситуации , которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту.
Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с
инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.
Опасные ситуации социального характера.



«Правила безопасного поведения в школе и дома»
Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика криминальной ситуации.
Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. Воры в квартире, нападение в лифте, в подъезде
дома.
Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать
безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон(отделение полиции, ГИБДД, и зоны повышенной опасности.
Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.
Дорожно-транспортная безопасность.
Дорога и участки дорожного движения.

Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог .История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного транспорта.
Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль .Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения
ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные
знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.

Подготовка к активному отдыху на природе.

Природа и человек. Общение с живой природой- естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный
отдых на природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего
места нахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.

Календарно–тематический план
«Школа безопасности» (IV класс)

№ п/п Наименование раздела  и темы уроков Кол-во
час.

Форма проведения СОТ

Опасные ситуации природного характера 6

Игровые, здоровье сберегающие,
Исследовательские, ИКТ

1 Гроза. Правила безопасного поведения 1 Беседа

2 Буря. . Правила безопасного поведения 1 Просмотр тематического видеосюжета

3 Смерч. . Правила безопасного поведения 1 Беседа

4 Землетрясение. Эвакуация. 1 Видеофильм Здоровье сберегающие, ИКТ

5 Обвалы, оползни. 1 Видеофильм Здоровье сберегающие, ИКТ



6 Оперативные службы нашего района 1 Встреча с сотрудниками служб
безопасности района Здоровье сберегающие, ИКТ

Опасные ситуации техногенного характера 4

7 Пожары и взрывы 1 Встреча с медработником Игровые, здоровье сберегающие,
Исследовательские, ИКТ

8 Лесные пожары 1 Видеофильм Здоровье сберегающие, ИКТ

9 Выброс ядовитых веществ 1 Видеосюжеты Здоровье сберегающие, ИКТ

10 Гидродинамические аварии 1 Видеосюжеты Здоровье сберегающие, ИКТ

Опасные ситуации социального характера 6

11 Правила обращения с электроприборами 1 Конкурс рисунков Игровые, здоровье сберегающие,
Исследовательские, ИКТ

12 Правила обращения с газовыми приборами 1 игра
13 Радиационная опасность 1 экскурсия

14 Освобождение заложников 1 Презентация

15 Службы защиты от опасностей нашего района 1 Беседа

16 Предупреждение бытового травматизма 1 Игра Здоровье сберегающие, ИКТ
Дорожно-транспортная безопасность 11

17 Безопасность в авиатранспорте 1 Беседа Игровые, здоровье сберегающие,
Исследовательские, ИКТ18 Безопасность в железнодорожном транспорте 1 Беседа

19 Правила поведения в метро 1 Видеофильм
20 Безопасность в наземном транспорте 1 Беседа Здоровье сберегающие, ИКТ
21 Правила перехода через дорогу 1 Презентация Здоровье сберегающие, ИКТ
22 Личная безопасность на улице 1 Игра

23 Выбор наиболее безопасных маршрутов в школу
и домой 1 Беседа Здоровье сберегающие

24 Виды перекрёстков Игра «Угадай ,какой знак» 1 Экскурсия Здоровье сберегающие

25
Государственная инспекция безопасности

дорожного движения. Её предназначение и
задачи

1 Встреча с инспектором ГИБДД Здоровье сберегающие

26 Езда на велосипеде, скутере 1 Практическое занятие Здоровье сберегающие

27 Экскурсия по улицам города. Изучение
дорожной разметки 1 Экскурсия Здоровье сберегающие



Подготовка к активному отдыху на природе 7ч
28 Правила поведения в лесу 1 Беседа Здоровье сберегающие
29 Укусы насекомых 1 Встреча с медработником Здоровье сберегающие
30 Дикие животные 1 презентация Здоровье сберегающие, ИКТ
31 Правила поведения на воде 1 Игра Здоровье сберегающие
32 Правила поведения в лодке 1 Беседа Здоровье сберегающие
33 Помощь утопающему 1 Практическое занятие Здоровье сберегающие

34 Уроки Айболита. Солнечный удар, носовое
кровотечение, ожоги 1 Встреча с медработником Здоровье сберегающие


