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Цель:  осуществление  комплекса  мероприятий  по  формированию  здорового  образа  жизни 

обучающихся  школы,  через  повышение  профессиональной  компетенции  педагогов  и  родителей 

(законных представителей) в вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков, 

оказание личностно ориентированной педагогической психологической помощи детям и подросткам 

по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков.

Задачи:

 Осуществлять профилактику табакокурения, алкоголизма и наркозависимости 
среди обучающихся школы;

 Способствовать повышению значимости здорового образа жизни у детей и подростков;

 Предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;

 Ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути.

Направления деятельности:

 Профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 
употребления алкоголя и наркотиков;

 Пропаганда здорового образа жизни;

 Повышение знаний участников образовательных отношений путем проведения лекций 
и семинаров, встреч со специалистами.



Вид работы Мероприятия Срок Ответственный

1. Профилактическая работа с учащимися

Месячники безопасности (поведение на железнодорожном Сентябрь, 
ноябрь, 
декабрь, 
март, май

Председатель наркопоста, классные
транспорте, дороге, дома, во время паводка, в тяжелой ситуации, Руководители,

Советник директора по воспитанию
поведение при использовании Интернета, ответственность за
правонарушения, в т.ч. за распространение наркотических веществ)
Анкетирование обучающихся 
привычкам» (4-9 класс)

«Ваше отношение к вредным Сентябрь Председатель наркопоста, классные 
руководители

Акция «Досуг по интересам» (запись в спортивную секцию, на курсы Сентябрь Председатель наркопоста, классные
внеурочной деятельности) руководители,

педагоги ведущие внеурочную
деятельность

Беседа «Нормы и правила поведения в школе» Сентябрь Председатель наркопоста, классные
руководители, представители
ученического самоуправления

День здоровья Сентябрь Председатель наркопоста, классные
Акция «Здоровому–все здорово» руководители, учитель физической
Фоторепортаж «Здоровое питание» культуры, ответственный за организацию

питания в школе

Профилактика употребления алкогольной, табакосодержащей Октябрь Председатель наркопоста, классные
продукции: классные часы, беседы «Твой организм под микроскопом» руководители, представители

ученического
самоуправления

Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет Октябрь Председатель наркопоста, классные
Викторина «Безопасность в сети интернет» руководители, учитель информатики,

представители ученического
самоуправления

Акция «Классный час. Закон. Наркотики» (1-9класс) Ноябрь Председатель наркопоста, классные
руководители,
представители ученического
самоуправления

«Какой вред приносят организму табак, алкоголь, наркотики?», Ноябрь Председатель наркопоста, классные 



дискуссия (по параллелям, 1-9 класс) руководители,
представители ученического 
самоуправления

Акция  час  инспектора  «Ответственность  за  свои  действия  и 
поступки»  (уголовная,  административная  ответственность, 
ответственность за распространение наркотических средств,
ответственность за ложное сообщение об угрозе совершения 
террористических актов и т.д.)

Ноябрь Председатель наркопоста, классные 
руководители

Урок здоровья «Здоровым быть здорово!» Декабрь представители 
ученического самоуправления

Занятия с элементами тренинга «Пойти против группы. Групповое 
давление»

Январь Педагог-психолог, классные 
руководители, представители 
ученического
самоуправления

Акция час инспектора «Сделай правильный выбор» Февраль Председатель наркопоста, педагог- 
психолог, классные руководители,
представители ученического 
самоуправления

Акция «Безопасный Интернет» (профилактика вовлечения учащихся 
в  террористическую,  экстремистскую  деятельность,  в 
распространение наркотических веществ)

Март Председатель  наркопоста, классные 
руководители, учитель информатики,
представители ученического 
самоуправления

Акция «Правильный выбор - твое будущее» Апрель Председатель  наркопоста,  педагог- 
психолог,  классные  руководители, 
представители ученического
самоуправления

День здоровья Апрель Председатель  наркопоста,  классные 
руководители,  учитель  физической 
культуры, представители

ученического 
самоуправления

Всемирный день борьбы с курением 
Акция «Табак нам не друг!»

Май Председатель наркопоста, педагог- 
психолог, классные руководители,
представители
ученического самоуправления

Акция «Безопасное лето» Май Председатель  наркопоста,  педагог- 
психолог,  классные  руководители, 
представители
ученического самоуправления



Беседа в пришкольном лагере «Что называется вредными 
привычками?»

Июнь  Зам.директора по ВР

Библиотечный урок «Мы за здоровый образ жизни» Июнь Зам.директора по ВР

2. Санитарно-просветительская работа

Формирование волонтерской группы из числа учащихся 6-9 классов, 
родителей (законных представителей), педагогов школы

Сентябрь Председатель наркопоста, Советник 
директора по воспитанию

Подготовка информационных, профилактических памяток для 
учащихся

В течение
учебного 
года

Председатель наркопоста, Советник 
директора по воспитанию

Оформление профилактического стенда «Тревога» В течение 
учебного 
года

Председатель наркопоста, Советник 
директора по воспитанию

Родительские собрания на правовые темы (1-9 классы) В  течение 
года по 
программе
«Школа 
родителей»

Председатель наркопоста, 
педагог-психолог

Классные родительские собрания В течение
учебного 
года

Председатель наркопоста, Советник 
директора по воспитанию

Библиотечные уроки и выставки В течение 
учебного
года

Школьный библиотекарь

3. Тематическая работа с классными руководителями
Инструктаж классных руководителей и учителей: «Употребление 
психоактивных веществ: последствия»

Ноябрь Советник директора по воспитанию

Советы на тему: «Научите ребенка вести здоровый образ жизни» (для 
педагогов)

Март Классные руководители

Консультации с классными руководителями с целью профилактики 
наркозависимости, алкоголизма, табакокурения обучающихся

В течение 
года

Председатель наркопоста, педагог- 
психолог
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