
Аннотация рабочей программы внеурочной деятельности 

«Подвижные игры народов России» 

 

Рабочая программа «Подвижные игры народов России» включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения курса, тематическое 

планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи, место в структуре учебного 

плана, содержание и планируемые результаты.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 

для обязательного изучения на уровне начального общего образования.  

Содержание обучения завершается перечнем универсальных учебных действий – 

познавательных, коммуникативных и регулятивных. 

 

 

Цель: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физи ческой подготовленности учащихся; 

 развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта 

двигательной деятельности; 

 воспитание познавательной активности, интереса и инициативы, культуры общения в 

учебной и игровой деятельности. 

 
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

 активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное 

время; 

 познакомить детей с разнообразием народных подвижных игр и 

возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и 

обстоятельств; 

 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так 

же эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа 

жизни. 

 

Срок реализации программы «Подвижные игры народов России» 1 год – 4 класс 34 

часа (1 час в неделю). 

 


