
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Учись учиться» 
Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной 

сферы учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, 
писать,решать,слушатьиговорить,ноиумениеанализировать,сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, 
уметь творить и сотрудничать. Недостаточнаясформированностьпознавательныхпроцессовсоздаетпроблемыв обучении младшего школьника. Часто 
бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Всё 
говорит о том, что у ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и 
слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка внимательность, 
умениерассуждать,анализироватьисравнивать,обобщатьивыделятьсущественныепризнакипредметов,развивать познавательную активность. 

Нестандартные задания - это мощное средство активизации умственной деятельности учащихся. С помощью учителя ребенок должен научиться 
рассуждать, выделять главное, анализировать разные факты и точки зрения, сопоставлять и сравнивать их, задавать вопросы и пытаться 
самостоятельно искать ответы на них. 
Цель программы - это развитие и коррекция школьно-значимых функций, познавательных процессов младших школьников с целью улучшения 
восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей средствами комплексно разработанных 
заданий. 
Задачи программы 
Обучающие: 
-Формирование обще интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения)  
-углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их способностей. 
Развивающие: 
-формирование и развитие логического мышления; 
-развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение); 
-развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти); 
-развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 
-развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук; 
-развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, 
т.е.умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 
-развитие речи и словарного запаса учащихся; 
-развитие быстроты реакции. 
Воспитательные: 
-формирование положительной мотивации к учению. 
-формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 
-формирование умения работать в группе 
Курс развивающих занятий нацелен на решение задачи интеллектуально-личностно-деятельного развития младших школьников. 
Отличительные особенности программы 
Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является развитие школьно-значимых функций, познавательных способностей через 
задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим 
школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно  мотивационную сферу. Но в то 
же время систематическое выполнение данных заданий определяет успешность овладения школьниками общеучебными и предметными умениями, 
полноценность усвоения учебного материала, готовит учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах. 

 


