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Пояснительная записка 

 
Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих 

отношений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, 

учителей, классных воспитателей. 

Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей действительности формируется в совместной деятельности 

учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса. 

Курс «Путешествие по стране Этикета» является неотъемлемой и необходимой частью целостного образовательного процесса гимназии, так как 

соответствует её стратегической цели: «Создание условий для достижения нового качества образования, всестороннего развития личности учащихся». 

Цель настоящей программы: 
освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Задачи: 

 развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие; 

 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру; 

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними отношения; 

 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может объявить войну своему невежеству. 

Данная программа позволяет учащимся 1-4 классов познакомиться с основными знаниями в области этики и этикета и закрепить их на практике. 

Программа состоит из 4 крупных разделов: 
1. Этика общения 

2. Этикет 

3. Этические нормы отношений с окружающими 

4. Этика отношений в коллективе 

Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация теоретического характера даётся либо в виде игры, где учащиеся сами 

ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые должны приобрести учащиеся, появляются в процессе 

разыгрывания ситуационно-ролевых игр по заданиям игровых карточек. 

Формы и виды деятельности 

 игровая; 

 познавательная; 

 краеведческая; 

 сюжетно - ролевые игры; 

 просмотр мультфильмов; 

 посещение выставочных залов и музеев; 

 походы в театр; 

 конкурсы; 

 посещение библиотек; 

 праздники. 

 



                                                                        Место курса в учебном плане 
 Программа адресована учащимся 1- 4  классов  и рассчитана на  2 часа в неделю. 

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности «Веселые уроки этикета» 

Личностные результаты:  

 определять и высказывать под руководством педагога общие этические нормы; формирование мотивации к творческому труду, к работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь 

на этические нормы. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УДД: 

определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

проговаривать последовательность действий; 

учиться высказывать свое предположение; 

учиться работать по предложенному педагогом плану; 

учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

учиться совместно с педагогом и другими учениками давать  

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже  

известного с помощью педагога; 

учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы,  

используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и  

используя учебную литературу; 

Коммуникативные УДД: 

учиться выражать свои мысли; 

учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,  

критика); 

овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении  

учебной задачи. 

Предметными результатами являются формирование следующих  

представлений, понятий, умений, навыков: 

Представления: 

сервировка стола; 

культура внешнего вида. 

Понятия: 

этика; 

этикет; 

этикет застолья; 



речевой этикет; 

дискуссия; 

комплимент; 

коллектив;  

гигиена. 

Умения: 

приветствовать знакомого человека; 

прощаться со знакомым; 

вести разговор по телефону; 

сервировать стол; 

пользоваться столовыми приборами; 

вести себя на улице, в транспорте, гостях, школе, магазине, культурных  

зрелищных учреждениях, за столом, во время игры, дома; 

строить общение, учитывая нормы поведения, с взрослыми,  

сверстниками, с ребятами младшего возраста, в коллективе, с больным  

человеком; 

дарить и принимать подарки; 

использовать невербальные средства общения; 

различать уличную, повседневную, рабочую одежду от театральной и  

концертной; воспитывать аккуратность, собранность, сдержанность в  

одежде. 

оценивать собственные поступки и окружающих с точки зрения  

моральных норм поведения; 

вести себя с соседом по парте, с товарищами, с которыми работаешь в  

группе; 

говорить комплименты. 

Навыки: 

личной гигиены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

1 год 

                                                                                                                             Количество часов 

№ п/п Название раздела Теоретических Практических Всего 

1 Этика общения  12 2 14 

2 Этикет 12 4 16 

3 Этика отношений с окружающими 13 5 18 

4 Этика отношений в коллективе 14 4 18 

 

2 год 

                                                                                                                             Количество часов 

№ п/п Название раздела Теоретических Практических Всего 

1 Этика общения  5 2 7 

2 Этикет 4 4 8 

3 Этика отношений с окружающими 4 5 9 

4 Этика отношений в коллективе 5 5 10 

 

 3 год 

                                                                                                                             Количество часов 

№ п/п Название раздела Теоретических Практических Всего 

1 Этика общения  2 6 8 

2 Этикет 3 4 7 

3 Этика отношений с окружающими 5 5 10 

4 Этика отношений в коллективе 4 5 9 

 

 4 класс 

                                                                                                                             Количество часов 

№ п/п Название раздела Теоретических Практических Всего 

1 Этика общения  2 5 7 

2 Этикет 4 4 8 

3 Этика отношений с окружающими 4 5 9 

4 Этика отношений в коллективе 5 5 10 

 

 



 

Календарно - тематическое планирование 

1 год 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 
Форма деятельности 

Этика общения. 14ч. 
1 Доброе слово, что ясный день 2 Познавательная беседа. Игра 
2 Если вы вежливы 2 Познавательная беседа. Игра 
3 Да здравствует мыло душистое 2 Игра. Конкурс. Рисунки 
4 Когда идёшь по улице 2 Познавательная беседа. 

Ролевые игры. Практическое занятие на улицах города. 
5 Узнай себя 2 Путешествие в сказку. Конкурсы. 
6 Нам счастья не сулит обида чья-то 2 Рассказ. Беседа. Игра 
7 Подарок коллективу 2 Урок-сюрприз. Игры 

Этикет. 16ч. 
8 Простые правила этикета 2 Беседа. Решение задач 
9 Повседневный этикет 2 Ответы на вопросы. Игра 
10 Весёлые правила хорошего тона 2 Работа с картинками. Сценки-миниатюры 
11 Сказка об этикете 2 Познавательная беседа. Игра 
12 Продолжение сказки об этикете 2 Познавательная беседа. Игра 
13 Путешествие в страну этикета 2 Познавательная беседа. Игра. Посещение библиотеки. 

14-15 Просим к столу 4 Познавательная беседа. 
Ролевые игры. Практическое занятие в столовой школы. 

Этические нормы отношений с окружающими. 18ч. 
16 Путешествие в волшебную сказку 2 Познавательная беседа. Игра. Конкурсы. 
17 Я могу быть волшебником 2 Познавательная беседа. Игра 
18 Маленькое дело лучше большого 

безделья 
2 Познавательная беседа. Игра. Инсценирование. Работа в группах. 

19 Любимый уголок родной Отчизны 2 Познавательная беседа. Игра. Поход к памятным местам города. 
20 У каждого героя свои герои 2 Познавательная беседа. Посещение краеведческого музея. 
21 Мы соберём большой хоровод 2 Познавательная беседа. Игра 
22 Я люблю маму милую мою 2 Познавательная беседа. Игра. 
23 Поздравляем наших мам 2 Праздник. 
24 Люби всё живое 2 Посещение выставочного зала. Беседа. 

Этика отношений в коллективе. 18 ч. 
25 Если радость на всех одна 2 Познавательная беседа. Игра. Работа в группах. 
26 Мой класс – мои друзья 2 Познавательная беседа. Игра. 
27 Самолюб никому не люб 2 Познавательная беседа. Игра. Путешествие по станциям. 
28 Поиграем и подумаем 2 Познавательная беседа. Игры на свежем воздухе. 
29 О дружбе мальчиков и девочек 2 Познавательная беседа. Игра. Конкурсы. 

30-31 Путешествие в мир добрых мыслей 4 Познавательная беседа. Игра. Просмотр мультфильма. 
32-33 Доброта что солнце 4 Праздник. 

 ИТОГО 68  



2 год 

№ п/п Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма деятельности 

Этика общения. 7ч. 
1 Чем мы будем заниматься? 1 Познавательная беседа. Игра. 
2 Твое имя .Будем общаться. 1 Путешествие в сказку. Конкурс рисунков 
3 Обращение 1 Беседа 
4 Приветствие 1 Познавательная беседа. Чтение отрывка из сказки.  
5 Ответы на приветствие 1 Игры 
6 Звонок по телефону. 1 Практическая работа. Работа в группах. 
7 Звонок по телефону. 1 Познавательная беседа. Игра. 

Этикет. 8ч. 
8 Реакция на привлечение внимания (стук в дверь) 1 Беседа. Путешествие по лабиринту этикетных правил.  
9 Я знакомлю разных людей 1 Практическое занятие. Разыгрывание ситуаций. Игра. 
10 Я знакомлюсь сам. 1 Сценки-миниатюры 
11 Приглашение и ответ на него 1 Познавательная беседа. Разыгрывание ситуаций. 
12 Письменное приглашение и приглашение по 

телефону 
1 Познавательная беседа. Игра. Практическое занятие. 

13- 14 Просьба, предложение. Скрытая просьба. 
Согласие в ответ на просьбу, приглашение. 

2 Варианты вежливого выражения просьбы. 
 

15 Отказ в ответ на просьбу, предложение, приглашение 1 Беседа 
Этические нормы отношений с окружающими. 9ч. 

16 Неопределенный ответ на просьбу, предложение, 
приглашение. 

1 Познавательная беседа. Игра 

17 Поздравления и пожелания. 1 Познавательная беседа. Игра 
18 Извинение и ответ на него. 1 Познавательная беседа. Игра 
19 Комплимент и ответ на него. 1 Беседа 
20 Жалоба и утешение 1 Познавательная беседа. Практическое занятие. 
21 Благодарность и ответ на нее 1 Беседа 
22 Поведение во время разговора 1 Беседа 
23 Мимика и жесты 1 Познавательная беседа. Игра. 
24 Давайте договоримся 1 Познавательная беседа. 

Этика отношений в коллективе. 10 ч. 
25 Прощание и пожелание при прощании 1 Познавательная беседа. Игра 
26 Выражение собственной точки зрения.Согласие-

несогласие частичное согласие с мнением 
собеседника 

1 Познавательная беседа. 

27 Что лучше и что хуже языка 1 Познавательная беседа. Игра 
28 Веселая контрольная работа 1  
29 Отношение к старшим 1 Игра 
30 Делаем газету 1 Познавательная беседа. Игра 
31 Доброта что солнце 1 Праздник. 
32 Викторина «Волшебные слова» 1  

33-34 Конкурс рисунков на тему «Если добрый ты»   



                                                                                           3 год 

№ п/п Тема занятия Кол-
во 

часов 

Форма деятельности 

Этика общения. 8ч. 
1 Здравствуйте все! 1 Познавательная беседа. Игра 
2 Будем беречь друг друга. 1 Путешествие в сказку. Инсценирование. Решение пед. задач. 
3 Дружим с добрыми словами. 1 Игра. Познавательная беседа. 
4 Любим добрые поступки 1 Познавательная беседа. 

Разучивание песни. 
5 Подари дело и слово доброе 1 Путешествие в сказку 
6 Умеем общаться 1 Рассказ. Беседа. Игра 
7 Каждый интересен 1 Познавательная беседа. Игра. 
8 Подарок коллективу 1 Урок-сюрприз. Игры 

Этикет. 7ч. 
9 Премудрости дедушки Этикета 1 Беседа. Решение задач 
10 За столом с дедушкой Этикетом 1 Познавательная беседа. Игра 
11 Школьные правила этикета 1 Работа с картинками. Сценки-миниатюры 
12 Когда рядом много людей 1 Познавательная беседа. Игра. Путешествие по городу. 
13 Как решать семейные проблемы 1 Познавательная беседа. Игра 
14 Чистый ручеек вашей речи 1 Познавательная беседа. Игра 
15 Встречаем Новый год 1 Классный «Огонек» 

Этические нормы отношений с окружающими. 10ч. 
16 Душа – это наше творение 1 Познавательная беседа. Игра. Рисование сказочных героев. 
17 Отворите волшебные двери добра и доверия 1 Познавательная беседа. Игра 
18 Хорошие песни к добру ведут 1 Познавательная беседа. Рисование. Выставка. Поход в театр. 
19 Вглядись в себя, сравни с другими 1 Познавательная беседа. Игра 
20 Помоги понять себя 1 Познавательная беседа. Игра 
21 О настоящем и поддельном 1 Познавательная беседа. Игра 
22 Тепло родного дома 1 Выставка рисунков. Сочинение «Мой дом» 
23 Поздравляем наших мам 1 Праздник. 
24 Цветы, цветы – в них Родины душа 1 Познавательная беседа. Посещение памятных мест в городе. 
25 Когда солнце тебе улыбается 1 Праздник. Игры. Песни. 

Этика отношений в коллективе. 9 ч. 

26 Чтобы быть коллективом 1 Познавательная беседа. Игра 

27 Коллектив начинается с меня 1 Познавательная беседа. Игра 
28 Подарок коллективу 1 Урок - сюрприз. Игра 

29 Секретные советы девочкам и мальчикам 1 Познавательная беседа. Игра 
30 Скажи себе сам 1 Сочинение «Скажи сам себе» 

31 Вот и стали добрей и умней 1 Путешествие по лабиринту мудрых откровений. Игра 
32 Школе посвящается 1 Праздник. 

33-34 Волшебные слова 1 Викторина 



4 год 

№ п/п Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма деятельности 

Этика общения. 7ч. 
1 Оглянись внимательно вокруг 1 Познавательная беседа. Решение педагогических задач. 
2 Умение быть самим собой 1 Познавательная беседа. Игра 
3 Что достойно гражданина 1 Игра. Познавательная беседа. 
4 Даже будни может труд сделать 

праздничными днями 
1 Познавательная беседа. 

Работа с пословицами. 
5 Праздник школьного вальса 1 Путешествие в сказку 

6 - 7 Приглашение к зеркалу 2 Рассказ. Беседа. Игра. Просмотр мультфильма. 
Этикет. 8ч. 

8 «Обычай – деспот меж людей» А.С. 
Пушкин 

1 Беседа. Решение задач 

9 - 10 Твой стиль поведения 2 Познавательная беседа. Работа с пословицами. Игра 
11 Мальчики. Девочки 1 Познавательная беседа. Игра 
12 Поиграем и подумаем 1 Познавательная беседа. Ролевые игры. Игры на свежем воздухе. 
13 Когда какое слово молвить 1 Познавательная беседа. Игра 
14 За общим столом 1 Познавательная беседа. Ролевые игры. 
15 Доброта и доброжелательность 1 Познавательная беседа. 

Этические нормы отношений с окружающими. 9ч. 
16 «Поспешай делать добро» (народная 

мудрость) 
1 Познавательная беседа. Ролевые игры. Подарок первоклассникам. 

17 «Думай хорошо, и мысли созреют в добрые 
поступки» (Л.Н. Толстой) 

1 Познавательная беседа. Игра 

18 Родительский дом 1 Познавательная беседа. Ролевые игры. Конкурс рисунков. 
19 Любите ваших матерей 1 Познавательная беседа. Разыгрывание ситуаций. Анкетирование. 
20 «Поздравляем наших мам». 1 Праздник. 
21 О тех, кто сердце отдал людям 1 Познавательная беседа. Посещение краеведческого музея. 
22 Умей быть щедрым 1 Познавательная беседа. Ролевые игры. 
23 Праздник благодарности 1 Праздник. 
24 Добрыми делами славен человек 1 Познавательная беседа. Посещение выставочного зала. 

Этика отношений в коллективе. 10ч. 
25 Расскажи мне обо мне 1 Познавательная беседа. Игра 
26 Присмотритесь друг к другу 1 Путешествие в сказку. Игра 
27 Подарок коллективу 1 Урок - сюрприз. 
28 Я, ты, мы. 1 Познавательная беседа. Игра 
29 О дружбе мальчиков и девочек 1 Познавательная беседа. Работа с таблицей требований. 
30 Не хуже других 1  

31-32 «Скажи себе сам». 2  
33-34 Храни достоинство свое повсюду, человек! 2  
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