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П1)118м ""81", ... -н• 5n-

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 

БУТЕР6РОД С МАСЛОМ И ВЕТЧИНОЙ 
ЧАй с САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, медом. ПОВИДЛОМ 

ЯБЛОКО 

Мтоrо 38 Пptt8111 ,_...,; 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ С КУРИЦЕЙ 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ (ГРУДКА) 

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 200 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА И С8ЕЖИХ ЯБЛОК 

ХпебПu......-

Итоrо:88,,,,__., 

ЙОГУРТ 

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕ!+Юе 

Мnlro :88--

-..:аа-

Мк~ 

rюрц1111 

300 

50/20/10 

200/15 

100 ... 
250 

50 

75 

200 

200 

80 

831 

125 

80 
tll 

"···----~ у,_ .. -·· JК"PW,r 
r 

8,7 18, 82, 

7,1 14,! 18, 

0,1 0,( 14, 
О, о, 8, 

11,: 31,1 10L 

8, 8,1 111,1 
О, 0 ,1 1 

18,1 22,4 о, 

11,! 8,1 52,1 
О, о 24, 
4,Е о , 30,1 

44,1 38,8 121,1 

2,51 1,9' 3,81 
о.О! o,ot о.О! 
2,8( 1,81 3.81 

82, 71 ~ ~ 

1 ден" 
Эмeprwno- 8in•м-w ....,.. _.....,..,, 

C,w 81,мr 82,w А,"" 

За~rтрак 

432,2 0,7 о.о 0,11 O,OI 

236,1 о.с 0,1 0,0! о.о 

58, о.с о.о 0,01 о.ос 

47,( 10,С 0,G 0,0 0,01 

774,1 10.~ 0,2 0.2 0.1'1 

Обед 
188,1 5,0 0,1 о.~ О,2С 

7,1 4,9 0,01 о.о 0,01 

274,! 0,7 0,0! 0,1 о.о 

342,1 о.о 0,3( 0,1 о.ос 

103,: 23,О 0,01 о.о 0,0, 

142,1 о.о 0,1 о.о о. ос 

1 038,1 33,79 0,87 0,45 0,3:i 

ПQJW1n 

80,0I 0,88\ 0,04/ 0,21 о.озl 

о. О! о.00! о.00! о.оа о.оа 

80,ol о.881 о.041 0,21 О,озl 

1111...j 45,4 о.~ о.эзj о.~ 

М.мрмw4-~ .. 
, ... \;- Сбореtк 

А- с. . .. Р,мr ..... , .... к.- ,.- ... .. Р8"8МУ11 

0,2 188,71 200,04! ,се;т: 0,81 288,8 14,41 0,01 o,m 174 2011 

0,1 8,7'; 56,81! 9,7 0,71 811,2 1 ,З: 0,0( о.ос 1 2011 
0,1 10,т; 3,71 3,8 Q,3 13,4 о.ос о.ос о. ос 378 2011 

0,1 18 ,ОС 11 ,()( 8,0 2.~ 278 ,С 2.0< о.ос Q,01 2008 
О, 208,2 271,8' 88,2 4,1 877,4 17,7 0,01 Q,04 

о. 44,31 107,7 эе. 2, 11 531 .5 5,2 0,00 Q,O!! 102 2011 

О, 11,4 20,; 8, Q, S. 10 •• 1,4 о.ос Q,01 2008 
о, 15,7 152.! 18, 1,4 1ее.е 8,2 O,a:i Q, 1 283 2011 

о. 38,5 255,0 171 8.0 358,1 S,1 0,01 о.о: 171.1 2011 

о, 14.8 3, 4, о.е 77.С О.! о.ос о.ос 388 2011 

о.о 13,8 50. 18. 1.2 77, о.с о.ос Q,01 

0,00 135.82 580,1: 255,7~ 12,0!5 1 314,24 18.11:2 о.~ Q,21 

о,00! 1so.001 111.151 17,50\ O,OOf 182.50\ 0.00f О. 00! о.ОЗI 2008 

о.00! o.OOI O.OOf O,OOf О.00! O.OOf O.OOf O,OOf О.00! 
o.OOI 150.00f 118,751 17.50\ О.00! 182.50\ O,ooj О.00! о.ОЗI 

а.зеj 482.ое\ 880.5 11 341.~ 1 е. 1ер174.п\ 34.~ о.см\ o.zrj 



2день 

П•••-•111естu 
-.,..,,.. 8'"8M-W М.М.penbllW8 88"'8CТU 

1 ..:... \ еоор. •• Месса Ym-QAW, -Пр,оем n•••• Н8•-•-•- а,,- notМI•• - ·· ·-· --~ С,мr 81,мr 82,.., А,мr Амаr Се, мr Р , мr llv,мr Fe,w IC,мr ··- ... - , .... \ 'lypw ре..-тур 
3а11Траl( 

ХЛОПЬЯ КУКУРУЗНЫЕ ИЛИ ПШЕНИЧНЫЕ С МОЛОКОМ 
310 10,1 7,, ~-~ 244,4 1, о, о .~ о .~ 0,9 308,8 218,00 'Я , 4,5 487,25 27, О, 0,00 172 1 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 0,1 8,, 0,1 74 ,1 о. о, 0,01 0,0' 0,1 1,; 1,9( О, 0,0 1,50 о, о, о.ос 14 1 2011 

БАТОН 
40 3,0 1,: 20, 104,1 о, о, 0,01 O,D 0,( 7 ,1 28,0( 5, 0,4 38,80 о, о, 0,0( 1 2008 

ЧдЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ , ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 200/15 0,1 о] 14, 58, о, О, 0,01 0 ,D 0,1 10 , 3,71 3, 0,3 13,41: о, о, 0,0( 378 1 2011 

Сыр Хохл8НД 
20 5, 5,1 0,1 118, о, О, 0,0< 0,0 0 ,1 170, 102,4С 7, 0,1 111,0( О, о. 0,01 15 1 2011 

Мтоrо J8 nрмем rut.-: 
1118 18, 21.11 611,3 ll50,0 1, о, 0,71 0,31 1,0 486,2 3!50,01 53, 5,! 538,01 27, о, 0,01 

О6ед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАдЕЛЬКАМИ (21,р) 250 8,0 8,е 18, 1so,11 8,43 0,1 0,0! 0,1 о, 36,02 115,61 30,2( 1,8 856,41 7,3 О, 0,04 104 1 2011 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОS-ЦЫПЛЯТ 
80 20, 20,4 10, 303,9 0,8( 0,1 0,1! о.с 0,1 23,11 180,8( 28,9 2.~ 280,1 4,7: О, 0,12 296 1 2011 

Меgроннwе ~елм111 отварные с 1118С1ЮМ 200 200 7, 6,1 48, 274,5 0,0( 0,( 0,0: о.с О, 41 ,4( 58,5: 14 ,1 1,, &5,7 1,D о, D,01 202,1 1 2011 

ЧАЙ с САХАРОМ , ВАРЕНЬЕМ , ДЖЕМОМ, медом, повидлом 200/15 0,1 0,( 14, 59, о.о: 0,( 0,01 о, с О, 10,Т. 3,71 3,8 0,3 13,4' о.о о, 0,0( 378 1 2011 

Хлеб Пwенмчны~ 40 40 3,1 о, 20,1 94, 0,0( О, С 0,0'2 о.с о.с 9,2( 33,6( 13,2 о,е 51,8 о.о о, 0,01 1 

Мroros.n_n,..•: "'- Т81 311;4 33,8 108,t 883,3 9,25 О,ЗЕ О,3С 0,22 0, 0! 120,41 370,22 ее.~ 8,37k 087,4С 13,11 о.~ 0,1! 

l"lonдtl•• 
Wo«on~ 40 3,91 1э;iif 20~ 221 .е 0,00\ 0,03\ 0,1el 0,01 о,00\ 140.воt 123,SOI 27,2111 o.SOI 184,80\ 2.20! 0,00\ о.00\ 1 2008 1 

ЯБЛОКО 100 0,4/ о.41 9,111 47:ii 10:ООГ о.озl 0,021 0,01 0,00\ 18,00I 11 ,00\ в.ооt 2.20\ 278,ooj 2.00\ 0,00\ 0,01 1 2008 1 

- S8 11р1ММ -•: 
140 4.31 14.31 зо.оl 2118,11 10.oor 0,06/ 0,20\ О,О21 О,00\ 1se,8Q\ 134,eol 35.2ol 2.eol 482.eol 4.2ol o,oof 0,011 

Вceros.-o,: 59~ 811,~ 2117~ 1 701~ 21,0 о.~ 1,21 о.~ 1,1 773,~ &54,83 178.~ 14;10р оее,211 44,э1\ о.~ о.~ 



г 

1 3дена. 

П•111• ..... м111ктu Эмер,n,о• 8"'8м•мw м. ... ..,. .... - м.-сnа 1 .. 
Мllси 

YrrмeQAW - ...... \ ....... ...... \,.- \;: сео,.■11 n.,.... .......... --.. 151,- nорц,о• - ·· ......... r -~ С, мr 81 , - ... .. .,_ 
А _. C..w ...... К.w ~- Jl8'8lmYP 

3а8Тр1111 
1 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ. МОЛОКОМ 150/50 200 29,el 17, <48,1! 474, О, 0 ,( 0,4S 0,1 0, 11 339,51 364,озl 43 , зsl 0 ,7 380,114\ 4 ,71 о.04! o.oel 223 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 0 ,1 8, 0 ,1 74, о. 0,( 0 ,01 о. о 0 ,1! 1,21 1,~ 0,OOI о.о 1,50! 0,00\ o.OOI О,00\ 14 2011 

БАТОН 
40 3,ol 1, 20,1 104,8 о. 0,1 0 ,01 о, с 0,0( 1.ес 211 ,00\ 5,20\ О.◄ 38,eol o ,ool o.ool o.ool 2008 

ЧАй С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ . ДЖЕМОМ. МЕдОМ. Г1ОВИДЛОМ 20Cli15 0,1 о , 14, 58, о. 0,1 0,01 о.с 0 ,0( 10 ,77 3 ,71 э .1121 о.э 1 3 ,.се o.OOI o.ool o.OOI 378 2011 

МnN'о 2-11 "р,8ММ ,..-.: 
.. 32,i Z8, 114.: 713, О, 0,1 0,41 0,1 0,31 359.0! 385,84\ 52,371 1.5 412,7ol 4 ,71 о.04! o.oel 

Обед 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОй 250 1.~ 8, 12,2 118, 7,9! 0,04 0,015 0,21 0,0( 53,Z/ 48 , 7\а 23,<1(1 1.1 338.Z. 8,о; о.оо 0.02 82 2011 

ОfУРЕЦ СВЕЖМЙ 4S О,◄ о. 1,1 11, 4,-41 0,01 0,0, 0,01 0 ,0( 10 ,ЭС 18,S:. 8.:V о.~ 83,17 1,3' 0,0( 0,01 2008 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ с "YP"цeil 300 300 18.1 25,е 43,◄ 478,1 22.11!1 0,2!1 0,25 0,015 0,00 48,41 251.21 70,81 3.521 708,57 111,71 0,00 0,18 258 201 1 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 О, о. 25, 105. 13,0( 0,01 0,0( 0,0( 0,0( 8 ,0( 5 ,0( э. ос о,ос 0 ,OI 0 ,OI Q, OI о.ос: 438 2008 

Хпеб~40 80 4.1 о,, 30,1 142.1 0,OI 0,1 о.о: 0,OI о.ос 13,111 50.4' 19,81 1.~ 77,4' о.о о.о 0,01 

Мтаrо•---= ... Zl,1 3i,. 112,! 848~ <48,42 Q,4S 0,3!1 o.:v 0,0( 1:М,7◄ 374,27 123.31! в. ззl;! 1ae.:!I! 24 .21 о.ос: 0.2( 

Поnдм■к 1 
ВАФЛИ зо о.81 1,ol 23,21 1oe.2f o.ool 0.01 0,01 0,00\ О,оо\ 4.eol 10.80! 3.00I о.◄ 42.aol o.aol o.ool о.оо! 2008 1 
IIIAt-\дAPИН 1 100 о.81 о,21 7,51 38,ol 37,961 0,OS( О,ОЭI 0 .01 o.OOI 34,971 18,981 10,IISI Q. lol 154.IIS o.aol o.ool 0. 151 2008 1 

ltтaro •--
1 130 1,81 1 .21 :ю,71 144.21 37,961 0,07\ о ,04! 0,01 o.OOI 38.77\ 27.78' 1:!.891 о.551 198.IIS o.ool o,aol Q,1sl --- 58, eo-.;J ш~ , юе.а\ вв:;r 0,54 0,8 o • .sj 0,31 533.~ 7117.~ 188,7~ в..эj:z795.~ 211.111\ о.о, Q,~ 



4ден~:. 

п ........... ,.к .... 3..._.,.. в.rа- ......_panwtwe ■--cт■8 • М11Сu 
у.,,._.,. - ....... С8оре1м 

Прwм n• •-. ,.•-• 6n- ........ &e,,u. r ._,, 
r - C,w 81, w 82,w ,., .. ,.,_ C..w , ... ..... ...... К.w ~- ... .. , ... 

'YIIW 
.......,.,, 

Завтрак 

КАША Ж11ДКАЯ МОЛОЧНАЯ И3 П11.1ЕННОЙ КРУ11Ы 250 8,7 13, 45,0 338,7 0,8 0,1 0,15 О, 0,1 1 37,е 187,31 48,8 ,. 278,4 12. о, 0,01 182 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
, о 0,1 8, 0,1 74 ,1 о.ос 0,( 0 ,01 О, 0,1 1,J 1,S 0,0 о, 1,! О, О, 0,0 t4 2011 

БАТОН 40 3,С ,. 20, 104,( о.ос о.с 0,01 О, о.с 7,1 26,С 5,2 о. 311,1 о. о . о.о 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з. 3, 24, 141 ,( o.s.. 0,1 0,11 о. 0,( 11 1,4 115,! 27,4 о. 207, 9, о. о.о 382 2011 
ПЕ'ЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ ео о , о , о , о,с о.ос 0,1 о.ос о. 0,( 0,1 О,( о.с о. о, о. о. о.о 

Мтоrо )8 nptteм nw•-= 880 ,, 21,, to,1 868,3 1 ,1 ◄ 0,2 0,21 0,1 о, 257 .1 310,7 82, 2, 522,01 21 , о. 0,01 

ое.д 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНf'РАДСIG1Й 250 2, 5 , 18, 122, 8,7 0,1111 о.с о, о.о 51 .8◄ 88,91 211.S. 1,1 485,7 4 ,40 о.оо 0,03 88 2011 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОй КАПУСТЫ ео О , 3, 5, 53, 10,31 0 ,01 о.с о, 0,0 211,7:! 14 ,S: 7 .84 о.~ 103,1 1,42 о.оо 0,01 45 2011 
НАГЕТСЫ КУРИНЫЕ 80 9, 11 , 2 , 148, о.~ о. о.о О, 0,0 12,S:. 1!3,71 12.ЭЕ 0,8 128.◄ 1,91! о.ос о.ос 270 2011 
РИС ОПW'НОЙ 200 4 , 7, 51, 297, о. О , о . о о. 0,1 37,91 101.41 37,1 0,7 75,С 1,01 0 ,01 о.о: 304 2011 
компот из смеси СУХОФРУКТОВ 200 о, о, 18, 77, о. о , о.о о. о.о 8,4Е о.о 1 .ео о.о ,. о.ос о.ос о.о 348 2011 
Xneб nu-...- 40 40 3,1 О, 20,1 IN, о. о, о.о о, о .о 9,2С 33,6 13.2 о. 51.1 о.ос O,OI 0,01 
ЯБЛОКО 100 О,◄ о, 9, 47, 10, о, о.о 0,01 0 ,0 ,в.ос 11 ,0 8,0 2.; 278,С 2.0 O,OI о.о, 2008 ..,,,,., .. ,....._ М1 20,1 28.; ,211,, 842,С 27,41 0,27 о.~ 0,2S 0,1◄ 182,45 31-4,68 108,91! 8,ЭЗ 1123,21! 10,711 0,01 0,15 

Поnд1111к 
Anenw:мн 200 1,81 0,41 18,2\ 88,0\ 120,00I O,OSI О,О!51 0,02\ О,Щ 68,00 46,ОС 26,00 О,ВС эм.оо 4.00 О,О( 0,0◄ 1 2008 1 
ЯБЛОКО 1 100 1 о,'41 0,41 9,81 47 ,0\ 10.oot О,ОЗI о,02! 0,01( О,Щ 18,ОС 1 1 ,ОС 8,00 2.211 278,00 2.00 0.0I 0,01 1 2008 1 
Мтаrо sа-- 1 - 1 2.21 о.81 а.см 133,ol 1ЭО.оо\ 0,1 11 o,oal о.оэl О,Щ 8◄ ,ОС 57,0( 34,00 2.ВС U2,0C 8,ОС 0,0( о.~ -.. - 1 38, 11.1\ 241,1\ ,uuj 158.54 o.e◄j o.sзj o . ..aj o . .aj 504,34 882,4◄ 223,31 11 ,1!3 ~ 317.2f ЭВ .а. о.о:. 0,21 



5день 

П•111•-- -естu Эмеt><еnо· 88"8м- M•Н8panwtwe•- .. 
Пр .... n••м, "8•-•ouн" lln-

Месса ..,_, Ym~, .;:. С6аwме• 

"~ -..., с, ... 81 , .., 112, .. А.• 4.., с., ... P,wr ..... Fe,мr IC,мr ··- ....... F l 118"8n- Р8"""УР .... турw 

3а11Тр8К 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ КУКУРУЗНОИ КРУПЫ 250 8 ,1 12, 64, 358,1 0,8 0,51! 0,81 0,3 2,0 127,Z 87,4 21 , 9,21 237,21 10,71 о, о.ос 174 2011 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
16 3, 4, 0,( 58,J 0,1 1 0,01 0,0 о.с 0,0 140,8( 80,( 5, 0,1! 14,0! о.ос о, 0,01 15 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 0,1 6 ,3 0,1 74,! о.ос о. ос 0,01 о.с 0,1 1,:i. 1,! о, 0,0: 1,5( О,ОС о, о.ос '14 2011 

БАТОН 
40 3,( 1, 20,1 104,6 о.ос 0,0< 0,01 о.с 0,0 7,8( 28,( 5, 0,4( 38,8( о.ос О, о. ос 2008 

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3, 2, 28,! 142,2 0,5 0,0< 0,11 0,0 0,0 111 ,4 1 87,! 19, 0,4( 188,81 9,ОС о, о. ос 379 2011 

Мтоrо u nремм ПМ8'11: 818 18,1 28,1 101 ,1 738,1 1,2! 0 ,6! 0,9 О,! 2.21 388,21 283,J 51 , 10,19 459,27 19,71 о, 0,01 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 80 1, 3, 8 ,! 81 ,1 4,2i о. о: 0,0 о.ос о.ос 20,7 30,11: 13,51 1 ,ОС 184,3' 3,28 о. ос 0,01 53 2011 

СУП ОВОЩНОИ С КУРИЦЕЙ 250 8,( 6,, 10, 124,1 8,6! O, OI 0,0! 0, 11 о. ос 40,51 79,9С 2,4,8( 1,11 421,Т, 4,61 о.ос 0,0! 911 2011 

Котnета домаuн'"' 80 9, 11 ,, 3,( 151,7 0,2: 0,0, О,ОЕ 0,01 о.о: 12.~ 88,0. 12,8! 1,21 158,2! 3,20 о.ос 0,0, 271 2011 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 200 4,! 7,1 30,4 203,8 14,76 0,17 0,1 5 0,1),4 0,1 1 80,8,4 120,311 42,77 1,73~ 063,76 11 ,68 о.ос 0,0!! 312 2011 

IЧАИ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,1 О,С 14,S 80,Е 0,71 O,OI 0 ,01 о. ос о.ос 12,41 4,8( 4,3' 0,41 21 ,2! о, ос о.ос о.ос 377 2011 

Хлеб Пwемичнwй 40 40 3,1 о, 20,1 IМ,7 о.ос O,OI O,<r.i о.ос о. ос 9,:i. 33,8( 13,2( Q,80 51 ,8( о.ос о.ос 0,01 

ttroroм-1111••= 172 щ 2.8,4 88,11 187,1 28,73 О, ЗЕ 0,3< 0,21 0,13 158,28 357,52 111 ,ЗS 8,ЗЕ~ 8211,03 23,23 0,00 0,1! 

Поnд11•• 

БАНАН 100 1,5! 0,5( 21 ,0f 68,0f 10,00 о,04! o,osl О, озl o,oot 8,ool 28,ool 42.ool О,ВОI 348,00I O,ool O,ool O,ool 2008 

ВАФЛИ 30 o,al 1,ol 23,21 108,21 о,00! 0,01 0,01 O,ool O, OOj 4. ВОI 1 0,Щ 3,ool 0,45/ 42,ool o,ool o,ool o,ool 2008 

Мтоrом n~-111111111: 130 2.31 1,111 ~21 2112.21 10,00! 0,05( О,08! 0,03/ O,ool 12,aol 38,aol 45,ool 1,051 390,ool O,ool O,ool O,ool -.. - 43, 118~ 231~ 1 138~ 311,w\ 1,oej 1,.wj о:пj 2,34 557,34 679,~ 207,7~ 17,82f 777.зо! 42,84 0,01 0, 1 



8ден" 

nм1111•-"щктм :hмfМ'8111'- 8imt-

............ ____ 
* М.Сса у ,, - сеорм. 

ni-eм nм111• , ме-6n- nорцwм 
........,, ._.., ..,,._ -~ с. ... 81 , ... 81, ... А" мr A,IIW с., ... ...... ...... , ..... ..... ,. - ... ... , .... речеn-

Jl8'llll'YP 
r -- 1'ypw 

Завтрак 

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУ11Ы 21 0 8. 10, ЗI , 2-47,1 О, о, 0 , 1. о. о о, 1 111 ,7 117, 18,8( 0,311 188.21 9, о.ос 0,01 181 2011 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5, 4 , О, 81 , о, О , 0 ,11 О, 1 0 ,1 19 ,112 89, 4,3! 0,91 ее, 8, 0,01 0,0: 208 2011 

ВЕТЧИНА 25 4, 8, 0 ,1 75, о, о, о.ос о . о о.с О, О, о.ос 0.0I о, о, 0,0I O,Oi 

МАСЛО (ПОРЦW!МИ) 10 0 ,1 8, 0 ,1 74, о, О, 0 ,01 о.о 0 , 1 1, 1, O,OI о.о: 1, о. O,OI O,Oi 14 2011 

БАТОН 40 3, 1 , 20, 104, о, О , 0.0 1 о. с о. с 7 , :18, 5,2! Q.4j 311, о. 0,0 о.о 2008 

ЧАЙ с лимоном 200(1517 0 ,1 о. 14, 80, 0 ,7 О, 0 ,0 1 О,С о.с 12, 4 , 4 ,3' 0,41 21 , о. о.о о.о 3Т7 2011 

Мtoro>8 .,_ n•111•: 1147 11,,4 33,1 17, IU, 1,31 0,1 0 ,31 0,2 1,1 152, 19& :Ю,71 2 11 ]0,8, 1 17, 0,01 о.о 

О6еА 
СУП КАРТоФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ с•~ 250 8, 8,8 23,1 210,, 4 ,1 О,°' о,,: О,Н 0. 1• 4 1,3:i 107 .21 259 1 ~ - .SJ 5, о.о, о, 10I 201\ 

Кухуру34 конс::ерамроеан 40 1, 0 ,1 2, 15, 1,! 0 ,CXI 0,0: о.ос о.с 7 ,2( 22.Э: 7,S 0.2 ~ .8( о. а. о. '" ... 
Сосж:е ат._ 120 13, 29, о . 319,1 о.с 0,2 о.ос о.ос о.с 43,1 , ~ .31 23,9 2,4 оос о о. о. 254 2008 

м.,а,рон,,ые IQA....,. атмрм.- с.....-- 250 9 ,1 8, 58 343,7 0 ,( 0,11 о.о: о.о: о.о 51 ,71 70,8' 17,7 1,8 107, 1 1 о. о 2112.1 2011 

КОМПОТ ИЗ CIN ЯГОД 200 О , 0 ,1 27, 113,1 2 ,4 0,01 0,0 1 0,01 о.с 20,31 10,111 101 а. 1 103.81 О. о. о. Ю-2 2.011 

Хлеб П..-..-40 40 3,1 О, 20,1 м. 0,( 0,0I о.о O,Oi О, С 8,2! 33,. 13..: а., 51 ,81 а. о. 0.01 __ ...,._ _ - 36,8 411. 131, 1 ОМ,1 8,1 0,51 О.2С o,z 0,21 172,8 438.8' 1111 S.81 738.5" S.01 о. 0.0I 

Поnдн•к 

Шо<оnад 40 3,эj 13,9\ 20.21 221 ,6\ o,ooj о,озj 0,181 0,01 o.OOI 1◄0.IIOI 123.e()j l7 ~ о.ес:11 ,.,.eot 2.lel a.OOI o.OOI 2008 

Ябnо«с 200 о . В! о. В! 19,6( м.оl 20,ooj о.Оiв( о,04! 0,01 o.OOI ~ .OOI 22.00I 18.00I •.«11 !!SS.OOI .. ~ o,OOI О.03! -Мroro •--"' мо 4,7\ 14,7\ st,81 31 11,а{ 20,ooj 0,08j о,2:11 о.02! o.OOI 112.80! 1.S.80! 43.~ 5.00I 740.80! S..."CI a.oot О.03! 

Всеrо -- 58~ ... 238,1 2 035, 30,~ 0,7 о.пj o..ej 1 ,эе\ 4",7 783,84 173, 1 1з.aaj, m.•7\ )1~ о.о, о. ,эj 



7 день 

Пмute■weмuteeт88 Эtteprnм -

___ ,.. 
Ммнереnt.м .... М.-:т■8 1111 

масса 
Yme■OAW -- реци-

ctlopмn 
Прмм nммсм, ...,.меноеан• !ln- nорц- - ·· .......... -- С,мr 81,мr 82,мr А, мr д,_. с., .. , Р,мr 189, мr , .... К.мr ~- ...... F,мr 118"""УР r -n ,ypw 

38ВТр11К 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 260 7 ,1 13, 52,3 381 ,1 о,е 0,о7 о, 1 е 0,0 0,1 14 1 ,4◄ 187,1 39 ,О 0,1 239,3( 12,01 0,01 о.с 174 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0 ,1 8, 0,1 74, о.о о.с 0,01 о.о 0,1 1,2( 1,9 о.о о, 1,5( о.ос 0,0( 0,1 14 2011 

БАТОН 
40 3,( 1, 20, 104, о.с о.с 0,01 о.о о.с 7,8( 28,0 5,2 О, 38,8( о.ос 0,0( о, 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3, 2, 28, 142, 0,5 о. с 0,11 о.о 0,1 111 ,41 87,е 18,0 о, 189 ,81 8 ,0( 0,0( о, 379 2011 

ПЕЧЕНЫ: ОБОГАЩЕННОЕ эо 2, 2, 21 ,7 121 ,3 о.с о.с 0,0 1 0,0 О, 7 ,е: 24 ,З 5,4 о, 33,ОС о.ос 0,OI о, 

Мтоrо 38 П118ММ Rll8'M: uo 18~ 21, 121J IIIW..2 1,1 0, 1 О,3( 0,1 О, 2118,4 307 ,1 88,7 2, 480,21 21,01 0,01 о. 

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1,9 5, 9 ,1 98, 12,3' 0,0! 0,0! 0 ,2( о.ос 51 ,81 45,31 21 ,31 1,01 325,81 4,41 0,00 о.о: 88 2011 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ИНДЕЙКИ С РИСОМ 80 8 ,1 17, 8, 223,8 0 ,()( 0 ,0: о.~ 0,0( о.ос 11,8:1 112 .З: 11,7 0,7 88,r. 0,2◄ 0,01 0 ,0( 279 2011 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 200 4,5 7 ,1 30,4 203,8 14,7Е 0,17 0 ,15 о.~ 0,11 80,114 120,31! 42,77 1,7' ~ 083,7~ 11,111! о.ос 0,05 312 2011 

НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 о. О, 25, 105, 1 3,ОС 0,01 о.ос 0,0( 0,0( 8,0I 5,0I 3,0I 0,OI 0,OI о.ос 0,OI о.ос 438 2008 

Хлеб ПweнlNHWЙ 80 4,1 0,4 30,1 142,1 0,OI 0,1 о.о: 0,0( 0,0( 13,8( 50,<Cj 19,111 1,2! 77,<Cj 0,OI 0,OI 0,01 

ЯБЛОКО 100 О , 0,4 9,Е 47, 10,0( 0,0: о.о: 0,01 о.ос 18,0I 11,0I 8,0I 2.21 778.0I 2,0( 0,OI Q,01 2008 

Мтаr'оS8nрм■м-■: 880 20,7 30,1 113,t 829,7 50,19 0,38 0,33 0,25 0 ,11 162,37 324,4◄ 1 ое.1з 8-114~ 833,541 18,6:1 0,01 0,O!I 

nоnдн.• 
БАНАН 100 1,51 0,5\ 21 ,0I 96,0I 10,ool о,04! 0,051 о.ОЗI 0,ool 8,ool 211,ool 42.оо{ О,IЩ 348,Щ 0,OOI 0,OOI 0,ool 2008 

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ 60 0,OI 0,OI o,ot o,ot О,оо\ o.ool o,oot 0,OOI D.ool 0,ool o.oot o,OOI o.ool o.OOI О,Щ о.оо{ o,ool ..,_ .. __ 
180 1 1,11( 0,11( 21.ol М.ОI 10,ool 0,04! 0,OSI О.ОЭI 0,OOI 8 ,ooj 28,ool 42,ool O.IIIOl348.ool o.ool o.ool o,ool 

Всеrо •- 1 38~ "'4 -.а\ 1 720, 81 ,зв\ 0,5 о.ввj 0,44 0.4 .З9 ,~ 859,8 211 • .зj 8.Slf 88.1 ,n\ за.езj o.tr4 0,1 
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г 
lдень 

П11щеа1,1е НЩ801'118 Эн,.,,..,... 81n8"411Hlol M11118DUlloH-MШ8eТ88 
.. \ C8opll•• Пр- n•81•, м••-ноuн" ISnlQA■ 

Месс• 
Yrn•-"'• -- ...... \, ..... к.w \ 1 , мw ...... \ , .... nорц1111 ..,, .... r .. , ..... r --· О, мr 81 , мr 81, llf А, 111 д.- с .... , ... , ; Р8"""УР 

3811Тр811 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ. МОЛОКОМ 150/50 1 200 28. 17, 48, 474,8 О,◄8 0,0'7 0,48 0,1 0,1 338,8 384,03 43,361 о,781 зео, 841 ◄ ,71 о,04! о, 223 1 201 1 МАСЛО (ПОРЦИRМИ) 8 о, 8, 0,1 58,I 0,0( 0,0(I 0,0 1 0,0 0,1 0,8 1,5i O,OOI 0,02\ 1,20! o,ool 0,00\ О, 14 1 2011 БАТОН 40 3, 1, 20, 104,8 0 ,0( 0,04 0,0 1 0 ,0 0,1 7 ,1 28,0( 5,20! О,Щ 38,80( 0,00\ O,OOI о, 1 2008 ЧАИ с САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ , джемом. МЕДОМ, повидлом 200/15 0 ,1 о, 14, 58,: 0 ,0: O,OI 0 ,01 0,0 0,1 10,J 3,71 3 ,821 О.371 13,.el o,ool o ,ool о, :)78 1 2011 Мтоrо J8 ПО188М "'8181•: 48S SZ, 28, UJ ••.. о.~ 0,1 О,◄ е 0,1 0,2 358,8 388,2!1 82,371 1 ,8◄ 412,4ol 4 ,71 о, 04! о, 

Обед 
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 280 8,8 2, 17] 122,8 8,8 0,1 0,1! 0,1 о, 32,22 82,31 28,21 1,08 488,41 4.8 0,00 о.о ~ 2012 ГОЛУБЦЫ ленивые 80 7, 1 7 , 8 , 121 ,1 8,i 0,0 О,!М о,с о. 30,81 74,8' 18,81 1,21! 211 ,01 4.8 0,0( о.о:. 2" 2012 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 200 200 11, 8, 62,1 342~ 0,1 о , 0,1( О,( О, 38,8 288,О 171 ,21 8 ,00 388,1 3 ,1 0,01 о.о 171.1 201 1 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/115/7 0 ,1 о , 14, 80,1 0 ,7 0,( 0,01 0, ( о , 12,4( 4 ,1 ◄ ,Э. 0,41 21,2 0 ,1 о.ос о.ос 377 2011 Хлеб Пwенмчны~ 40 40 3,1 о, 20,1 м. 0 ,( 0,( о. о: 0,( о , 8,21 3,3,! 13 ,2 0,8( 51 ,8 0 ,1 0,0( 0,01 RБЛОКО 100 0 ,4 О ,◄ 8, 47, 10,( 0,( о.о: 0,01 О , 18,0I 11,( 8 ,0 2,21 278,0 2. 0 ,0( 0,01 2008 
1m1ro"npммn81■: 882 21~ 20,1 120,1 788,1 28,61 0,53 0 ,38 0 ,11 0,01i 1 38,ОС ◄-◄ 1 , 2'1 2311,70 11,78 11 418,Ы 14,84 0,01 0,01i 

Поnд1tм11 
ЙОГУРТ 125 2,61 1 .вr 3;iif e,o:of О, 1181 0,04\ 0.21 О,ОЗI O,OOI 180,ool 118,751 17,&ol 0,00\ 182,5ol o.od o ,ool о, озf 2008 1 ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ 80 o ,ol o ,ci o ,ci o,ci O,OOI O. OOI O,OOI 0,00( o ,oot o.ool o.ool o,ool o .ool o .OOI O,OQ O,OQ O,OQ 1 

1m1ro .. _ __ , 

181 1 z,81 1,81 3.al eo.ol 0,881 0,04( 0 ,21 о.оэl o.ool 150,od 118,7 5( 17,50\ О,00( 182.50\ O,OQ O,OQ О,03( -.. .. _ 
1 84, 47, 208~ 1 848~ 27 ,В~ о ,~ 1,0~ 0,3~ о,зе\ 84o◄ ,eej ме,э1 \ эое.~ 1 з.ззtz 01 о,.з! 18,зе{ о.~ 0,1 



r 
10ден" 

П•1118•- вещест■а эн, ........ - Вмт■м•мы М•мере.nьмыем-■стu 
.. 1 CfJopll•• мкс■ Ж-,w, r у,,,_.., , ~ Пр .. ,. nм"м, н■ •--- 611- nорц,е• - . r с , ... 81,w 112, ... A, w ,,__ 

С.. мr Р,мr llllg, ... , ..... к, .... ,. - ... ... , .... =Р811М"УР r --
Завтра• 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ :ieo 11, 21, 21 ,8 328,1 0,1 о.о 0,10 О, 1З о,20( 302,20! 178,19\ 17,3 1,01 74, 0,4 0,0 о, 204 1 2011 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 8 О, 8, 0,1 58, 0,0 0 ,0 0,01 0,0! 0,121 0,116\ 1,521 0,0 0 ,0: 1, 0 ,( 0 ,( о, 14 1 2011 бАТОН 40 3, 1, 20,Е 104,8 0 ,0 0,0 0,01 0,0( 0,00\ 7 ,80! 28,00\ 5,2 О,<41 36, 0,( 0,1 о, 1 2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2, 2, 24 ,Е 134, 1,0 0,0 0,0( 0,01 0,00\ 121,00\ 80,00\ 14 ,0 , . ос О, 0,( 0,1 о, 433 1 2008 titтoro 38 nр ... м n•••= ... 17, 31 87,: 82',8 1,1 0 ,1 0,1: 0,211 о, 321 431 ,78\ m ,11 38,5 2,4: 112. о, 0,1 О, 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ • с курмчео' 280 8, 7, 20,! 184,3 7,1 0,1 0,11 0.11 о.ос 34,41 105,SE 31,47 1,<41! 574,0:. 5,~ о. ос: 0,0 103 1 2011 ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 300 24,7 27, 58,1 587,4 2 ,SE 0,1, 0,11 0,3! 0,0( 48.~ 278,8( 83,41 2,41 422,8.! 8,9◄ 0,01 0,1 291 1 2011 КОМПОТ >!З СВЕЖИХ RбЛОК 200 0,1 0,1 2А , 1 100, 0,7 0,0( 0,0( о.ос о.ос 8.~ 1,7 2,В: 0,3! 50,1 0,3! 0,0( 0,0( 342.1 1 2011 Хnеб Пшеt1МЧНЫЙ 80 4,8 о,, 30,1 142,1 0 ,0( 0,1 о.о: о.ос о.ос 13,8( 50,4' 18,81 1,2i 77,4(. 0,0( 0 ,0( 0,01 1 
Мтоrо ~• np,teм n._w: 810 П,7 38,( 134,8 1014,7 10,41 0 ,35 0,31 О,5Е 0,0( 104,5( 434.5~ 117,5( 5,4, ~ 1 2А,2◄ 13,13 O,D:I O,ZA 

Пояд,е•• 

"""'""'"" 200 1,111 0 ,4/ 18 ,21 88,0\ 120,00\ О,О81 O,OII\ 0,02\ 0 ,00\ 88,00\ 48,оо\ 28,оо\ О,80! 384,оо\ 4,00\ О,оо\ 0,04/ 1 2008 ЯБЛОКО 100 0 ,4/ 0 ,4/ 8,111 47,0\ 10,00\ О, озl 0,02\ 0,01 О,оо\ 18,оо\ 11,00\ 8,00\ 2,20( 278,оо\ 2,00\ O,OOI 0,01 1 2008 itтoro" npммn,..•: 300 2.21 0,81 21,0\ 1S3.ol 130,00\ 0,1 1 0,08f о, озt О,оо\ 84,00\ 57,00\ 34,00\ 2. IICII 572.оо\ 8,оо\ 0,00\ O,O!il 
llcero:111-: 17, 88 217~ н14.6\ 141 ,5 о ,~ 0,51 0,7~ ' о,~ ezo-28\ ns-23\ 1еа,оэ\ щesj,808.~ 18,81 о,оз\ 0,31 

10 



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

1 
Mt 2 305, 

м, 

53, 

СУММАРНЫЕ О&ЫМЫ 611ЮД ПО ПPМEIIAII ПИЩИ (8 1"РА181АХ) 

[ __ ~нт,н 00.д .... ,_,, ,,., 545 882 180 

11 
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