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1 день 

"•••- ■81118СП8 
э,,...,.,.. в-.. М.tоер1111Ы1Ы8~ 1 .. 

Прмм n• .. •• на•--" .. 6nioд8 
ll■cC8 

у,__ - F,.., \; сеор.. 

nopqн -.r )1{11t1W,r -· с, .... 81,мr ВZ,мr А,мr д.- с-,мr Р,мr llg,мr Fe,w к. ... ...... .... р■цмnур 

r --
О6ед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 о, 1,, 7, 4,91 0,01 0,0 0,01 о, 11 ,4 20, 6,9 0,5 70,.2 1,4 о.ос 0,01 2008 

КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ (ГРУДКА) 75 18,1 22,4 о,с 274, 0,7 0,0! 0,1 0,0' о, 16,7 152, 1е,е 1,4 199,! 6,2 о.о: 0,1, 2113 2011 

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 200 200 11 ,1 9, 52,1 342, 0,0( 0,3( 0,1 o,oi о, 35,5 265, 171 ,.2 в, 358,1 3,1 0,01 о,о:; 171.1 2011 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА И С8ЕЖИХ ЯБ/ЮК 200 о, о , 24,, 103, 23,06 0,01 0,( 0,0< о, 14,1 3, 4,4 о, 77,( 0,5 o,oi о.ос 388 2011 

Хлеб Пuмнмчнwй 40 40 3,1 о, 20,1 м, o,oi 0,0( 0,( о. ос О, 9 33, 13, о, 51 ,1 о.с o,oi 0,01 

Иroro " n- n•11•: 
.. щ 32, 17,1 821 28,71 0,4' 0,3 0,1 о, 86,81 465, 212,! 9, 756,1 11 .~ о.о: 0, 11 

Всеrо" де_, S3,3 32, 17,1 821 28,78 0,4' 0,3 0,1 о, 86,91 465, 212,! 9, 756,1 11 ,1 о.о: 0,11 



r 
.... _ ,__S&u. .... ~ ... . ,.ww~-~-- -~ 

2дею. 

118с:С8 "·---- эне.,...,,.. B1П8MIIIHW M•н•P811""wt1 - 1 .. \ СОорм 1 
nорч1111 -., ж...,..,, 

Yme-w --· С,мr 81,мr 82,мr 
,,.,,. 

д.- С.,мr P, w ....... ,., ... l(.w ··- ....... F,w \; ре...: 
r 

Обед 

ГIOМWIOP свежий 
17 о,: о, О,Е ◄ ,1 ◄,2 0,01 0,01 о, о . 2,39 4,◄i 3,4 0 ,1 49,5 0,3 О, 0,00 2008 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 
80 20,С 20, 10,( 303, о.е 0,1 0 ,1! О, О, 23,11 180,8( 26,1 2,2 280,1 ◄,7 о, 0,1, 295 2011 

Мекаронные М3Д,ММА отwарныа с месnом 200 200 7,1 в. ◄6,! 27◄, о.о о. о.о:: о. о . ◄ 1 ,◄(1 58,5' 14,1 1,3 85, 1,( о. 0,01 202.1 2011 

ЧАй С САХАРОМ, ВАРЕНЫ:М , ДЖЕМОМ, МЕдОМ, ПОВИДЛОМ 200/15 0,1 о. 1 ◄, 59, о.о о, 0,01 о, о . 10,77 3,71 3,1 0,3 13, 0 ,1 о. 0,00 378 2011 

Хлеб Пwеttмчный 40 ◄О 3,1 о, 20,1 9◄ , 0,0 о, о.о:. О, о. 9,21 33,S. 13,: 0,1 51 , о. о. 0,01 

1112 :SO,I 27 82,1 738, 5,1 о, 0,21 о. о. 88,81 m ,l)j 81 , ◄, 1 ◄80, 8,0 о. 0,1 -.. - :so~ 27 82,1 738, 5,1 о, 0,21 о. о, ее,81 278,()j 81 , ◄. ◄!IO, в.о о, 0,1 



r 
3Д8Hlt 

М.СС8 
П•щ••- 881118СТ88 ЭН8рr8111· 8111'8ММНW Ммнераnьные .._,.. 

NI \ еоор.а \ 
n...,. n .... -.--••&loQQII -nорц18М ......... ........ Ym._w - · с, .... 81 , мr 82, мr А, мr д.- С., мr Р, мr 11111.- ,., .... к.- ~- ..,_ 

F, мr ; рецмnур 
r --

Обед 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ с ,сур,щ811 300 300 18,1 25, Е 43,◄ 478,1 22,98 0,211 0,25 0,05 0,00 411,41 251 ,27 70,81 3,52 1 706,57 18,78 0 ,00 0,16 259 1 2011 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 о.~ 0,1 25,7 105,1 13,0( 0,01 0,0< 0,0< 0,0< 8,ОС 5,ОС 3,ОС о.ос о.ос о.ос о.ос 0,00 436 1 2008 

Хлеб пwен .... -~ 40 40 3,1 о , 20,1 84, 0,0( О,ОЕ 0,0: о.ос о. ос 9,2( 33,6( 13,2( 0,8( 51,60 о.ос о.ос 0,01 1 

ltroro 38 n...- - • : 840 21,3 28,~ n,1 878,t 35,98 0 ,37 0 ,27 0,05 о.ос 88,81 289,87 87,11 4.32~ 758,17 18,71 0,0< О, 1Е 

Вс:еrо .. _ 21,3 26,( n,1 878,i 35,98 0,37 0 ,27 0,05 о.ос 88,81 2118,87 87,11 4 ,321 758,17 18,78 о.ос 0,16 



4день 

1 
118сса "---- •1118C1U 

1 3'18prwno- В.-r•м•нw 
М.118pam.t1W8 ....,.. ~ \ С6орм• 

Пр-1111111-.-•-•~ 
у,,_.. - 112,w 1 А, мr I д.-

nорц•• -·· ._,, 
r ~ 

с, .. 81,-
Са,мr Р,- -·- ....... к, .. ··- ...... F,мr турw ~ 

Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАГТУСТЫ
 

во о, , 3, 5, 53,1 10,31 0,01 0,( о, о. о 28,7 14,1 7 ,9 о, 10S.1 1,4: 0,0( 0 ,01 45 1 2011 

НАГЕТСЫ КУРИНЫЕ 

80 9, 11 , 2. 149,1 о.э, 0,04 0 ,( О, о.о 12.5 113,7 12.з 0.1 128.4 1,91 0,0( 0, ОЕ 270 1 2011 

РИС ОТВАРНОЙ 

200 4,1 7, 51-;i 297,1 O,OI о.о 0,( о, 0,1 37,91 101 , 37,1 0 ,7 75,( 1,01 0,01 О,°' 304 1 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТ
ОВ 

200 о.с о, 19,4 Т7,4 o-;oi O,OI о.с о, 0,0 8 .~ 0 ,1 1 . е о. с 1; 0,0( O,OI 0,0( 348 1 2011 

ХЛ81! П-нw~ ◄О 

40 3,1 О, 20,1 114,1 0,0( O,OI о.о о, о.о 9.21 33,1 13,2 0,1 51 ,! O,OI O,OI 0,01 1 _ .. _ .. _, - 180: n IIU 872.J 10,71 0,11 0, 1 о, 0, 1 И,81 233,1 72,◄ 2,1 359,◄ ◄ ,31 0.01 0,11 

Всеrо ,. _: 

11,i 22, 88:S n?• 10,71 0, 11 0, 1 о, 0, 1 94,81 233,1 72,◄ 2.1 359,◄ -4,31 0.01 0,11 

_J 



5день 

П•1118-М111"Т118 
Эмер ...... Вwrам•мw Мммераnьмые .... естм ~~ 1 сеорм •• 

Пр"м n•111•, --•--•• 5nlQAII 
Масс• 

Уm880ДЫ --nорч,,• ...... , .. _, 
r -· c,w 81,мr 82,w ,,., .. , д.- Са, мr Р,- llg,.., ,., ... IC,w , ..... 18, 11, F,мr 'lypw 118"8nt'YP 

Обед 

Котлета домашн.Rя 
80 9,4 11 ,4 3 ,С 151,7 0,22 о.~ О,ОЕ 0,01 0,02 12,,4!; 811,07 12,85 1,21! 159,28 3.2С 0,00 0,04 271 1 2011 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
250 5,Е 8,9 38,С 254,8 18,45 O,Zi 0,1! 0 ,0! 0,13 78,05 150,411 53,46 2,1 е 1 3!14,7С 14,9Е 0,00 о,ое 312 

1 
2011 

ЧАЙ с лимоном 
200(1517 0,1 0 ,( 14.~ 80,1 0,71 о.ос 0,01 о.ос O,OI 12,41 4 ,IМ 4,3' 0,41 21 .21 0,0( о. ос о.ос 377 1 2011 

Хnеб Пwенмчнwt'I 40 
40 3,1 о ,; 20,1 84, 0,0( о. ос 0,02 о. ос о.ос 9,21 33,6( 13.2( 0,811 51 ,6( 0,0( о. ос 0,01 1 

Итоrо и nptl8II n-•= 882 18; 20,8 711,1 112,1 19,411 0,32 0,28 о,ое 0,1f 110,2С 278,81 83,85 4,83 1588,87 18,15 о.ос 0,11 

в.:.rо .. _.., 18; 20,8 75,1 112,1 19,46 0 ,32 0 ,2! О,ОЕ 0,15 110,20 278,81 83,ai! 4 ,83 1588,87 18,1! 0,00 0,1 1 



&день 

Пмщеаы• пщесТ88 3ooetnni· в.т~.-w Мммераnьнwе --~ 

- \ 1 Прмем 111111111, ""•- бnlQA8 
М8СС8 

Жмрw,, Ym•~• .=... рецаn- Сбор1■11 
nopцll■ &en•,r с, ... . В1 , мr 82,мr А,мr д, ..... Се,мr Р, мr llllg.мr Fe,мr 1(,мr 1, ..... ...... F,мr -ууры рецмnур 

Обед 

Сосиска отварная 120 13,4 29, О, 319,1 о.о 0,2! о.ос о. ос о.с 43,Н 194,31 23,8 2,4( 0,00 0,0, о.с 0,00 254 1 2008 
Мехаронмые М3Д8ПМЯ 0Т88РНЬlе с М8СnО11 200 200 7, 6,1 46, 274,5 0,0 0,0! 0,0'< 0,01 о. с 41 ,4( бll , 5:: 14,1 1 ,Э: 85,72 1,0 0 ,( 0,01 202.1 1 2011 

компот из С1М ягод 200 О, 0,1 'П, 11 3,1 2,4 0,01 0,01 0,01 о.с 20,31 10,8( 10,8 0,11 103,81 0,8 0,( о.ос 342.2 1 2011 

Хлеб Пwеничный 55 4 , о,з 27, 130,3 0,1 0,09 о,оз о.ос 0,( 12,8! 48,21 18,1 1,1( 70,11! о.с о, 0,01 1 
Итаrо а• n-n•- IТII 26 и,: 102, ll3IU 2, 0,4: О,ОЕ 0,0: о.о 117,5! 307,8' 87,1 5,01 280,21 1,! о, O,IX 

Вс:еn,:u,дено.: 211 38,: 102, ШJ 2,4 0,4 О,ОЕ 0,0: 0,0 117,5! 307,В, 87,1 5,01 280.~ 1,1 О, о.о: 



7день 

Пмщевwе В8ЩКП18 Энер....,. = t-&8na,--,- ...... ---'. т-y-,,,.---. ---1 =--
с ... 

..,. ....... 
81,... вz. ... A,w д.- C.,w 

Оhд 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ИНДЕЙl<И С РИСОМ 
80 8,1 17,О В ,5 223,! O,O'i 0,00 о,ов 0,00 0,00 11 ,1/:2 82,32 11,79 0,70 88,72 0,24 0,01 0,00 279 1 2011 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 200 7,1 30,4 203,Е 14,7! 0,11 0,15 0,1)4 о, 11 80.~ 120,зе 42.ТТ 1,7'.1 1 083,78 11 ,9! 0,00 0,05 312 1 2011 

НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 0,1 25,7 105,( 1 3,ОС: 0,01 0 ,0( О,()( 0,0( 8,ОС: 5,0( 3,00 0 ,0( о.ос: 0,0( о.ос о.ос 438 1 2008 

Хлеб nu.tмчныil 40 3,1 о,: 20,1 94, о.ос: 0,0! 0 ,0: о.ос о.ос 9,2( 33,8( 13 ,2С о.ее s1 ,ec o,OI о.ос 0,01 

- ··--•= ао 1&,1 U,7 127,1 27,85 0,27 0,25 0,11 В8,95 251 ,30 70,7е 3,2:: ~ 204,01 12,21 о.о, 0,0! 

Вс:еrо .. _ 111,8 щ U,7 127,1 27,85 0,27 0,25 0,05 О, 11 89,95 251 ,3( 70,71 3,ZЗ 1 204,ОЕ 12,21 0,01 О,ОС! 



&день 

М.сса 
П■...- 118ЩКТВ8 3"epreno- Btrr■M■MW М■мер■n"мые _,_ \ NI \ 

Прмем n■11111, н••-о..,.-■ 6n- --- llg,мr \ F•.-1 ~ .. , \ 1,oar \ 88,мr \ F , мr \ ';:" :м..:: 
nорц,,11 6-"ID,r "pw,r Yme&QAw -· с,- 81,w 82, мr А,мr д. ..... ее.- Р,мr 

r -n 
Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
100 1,3 10 7,8 129,1 5,8' 0,04 0,0 О, 2С о.ос 29,1 42,00 18,~ 0,93 278,48 3,65 0,00 0 ,02 1Я 1 2011 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРО&-ЦЫПЛЯТ 
75 10,3 13,1 5,, 188, 0,4 0,0! о.о 0,0! 0,1( 24,1 93,0II 12,18 1,01 1511,92 3 ,98 0,00 0,06 'N1 1 2011 

Горохоеое n,ope 200 
200 21 ,О 7 ,1 43,1 323, 0 ,0 0,5 0 ,1 о.ос 0,11 95,9 194,lr.i 78,&8 8,ОЗ 688.~ 4 ,71; о .ос о,оз 306 1 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
200 о.с о, 19, 77, о.о о.ос о.о о.ос о.ос 8 ,◄ о.ос 1,80 о.ос 1 ,2С о.ос о.ос о.ос 349 1 2011 1 

Хлеб Пwеttмчны~ 40 
40 3,1 о, 20,1 94, 0,0 о,ое 0,0 о.ос Q,l)j 9.~ 33,8( 13,2( 0,8( 51 ,8( O,OI о.ос 0,01 1 1 

Итоrо :1а np....,. n•._•: 818 311,7 31,:1 88,◄ 810,8 8,3◄ о.~ 0 ,2"1 о.2е 0,21 186,8◄ 383,51 122,8! 8,771 17&,7◄ 12,4, 0,00 0,11 

Всеrо иД8-.: 
311,7 31 ,1 и~ 810,8 8,3◄ 0,73 0 ,27 0,28 0 ,21 1 68,8◄ 383,51 122,8!1 8,71 ~ 17&,7◄ 12,4, о.ос 0,11 



9день 

118Сса 
"•••-••к,_ Энерm,о. В~rr■ммн"1 М..нераnы,., .. .,..._ 

1 ... \ ~-11 1 
n~ n•111•, н■-н• 6n- Yrn•- --11С1РЧ1111 

....,, ....... , - · С,мr 81,w 82, .. , А,мr А, .... с., ... Р,мr llg.мr , .... К,w , ..... S.,мr \ F,мr \ -=- 1)8-,ур 
r -n 

Обед 

голУБцы ленивые 
80 7 ,1 7 , 6,! 121 ,1 8,9 о.о 0,0( о, О , 30,61 74 , 15,81 1,211 211 ,0 4, 0,00 0,02 2В8 1 2012 

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 
250 14,4 12, 65,1 428,1 0,0 о, э 0 .2С о, О , 44,4 318 , 214,17 7 ,5' 447,8 3 , 0,01 о.о:. 171.1 1 2011 

ЧАй с лимоном 
200/1517 0,1 о, 14,Е во.~ 0,7 о.о 0 ,01 О, О , 12,4 4 , 4 ,34 0,41 21 О , о.ос о.ос 'Я7 1 2011 

Хлеб п..-мчныii 40 40 3,1 о, 20,1 94,7 о.о 0,0 0,0: о, о , 9.2 33, 13,2С о. ее 51 ,1 о , 0 ,0( 0,01 1 1 

Мтоrо III nрмем nм.._м: •2 24, 18, 108,8 704,7 9,8 0,4 0 .21 о, о, м,е 431 , 247,3 10,0: 731 , 8, 0,01 0,0! 

Всеrо.sа д8"ь.: 24, 18, 108,8 704,1 9,6 0,4 0 ,2' о, о , м,е 431 , 247.~ 10,0: 731 , 8, 0,01 о.о. 



10 день 

1 Масса Пмщевые аещества Энерrеn,- BМТ■MIIНl•I 
ll11118panw, ___ 

1 М1 \ \ Прмем n••·· Н8ММ8МОВ8Н" б.nЮД8 чес- рец■n- С6оlмtп nорц1111 &enn,r Ж..ры, r Ym•~w, '--:.="" C,11r 81 , мr 82, мr А1 мr д. ..... Са, мr Р, мr lllg, мr Fe,мr К.мr I,мv S.,мr \ F,мr \ 1'YJIW рецаmур 
Обед 

ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 1 300 24,7 27,9 59,1 587,◄ 2,51 0, 1 ◄ 0 ,1 0,39 О, 46,36 278,80 83,41 2,41 422,6 8,9 0,011 0,171 291 1 2011 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 1 200 0,1 0 ,1 24,1 100,9 0,7( 0,0( 0,( 0,()( о, 9,ВЗ 1,74 2,8 о.~ 50,1 0 ,3 0,00\ 0,00\ 342.1 1 2011 
Хлеб Пwенмчны~ 40 1 40 3,1 о,: 20,1 94,7 0 ,00 O,OI 0,( 0 ,()( О, 11,21: 33,81 13,21 0,8 51 ,Е о.о O,OOI 0,01 \ 1 1 
Итоrо JI nрмем nм"м: 1 840 27,1 28 104,1 783,0 3,2! 0,2( о.: 0,31 о , 115,4! 312,1 79,4' 3,S 524,4 7 ,2 0,011 0,181 
Всеrо:аадн~ 27,1 28, 104,1 783,~ 3,21 0,2( о, 0 ,31 о, 85,49 312,1 711,4 3,5 524,4 7 ,2 0 ,01 \ 0,18\ 

10 



ОАО 'Общепит · 
ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

ltтoro Бen111, r Жмрw, r С.,мr Р,мr 

Итоrо :,а весь период 
252, 268, 947,2 981 ,9 Э 211 ,65 1 105, 

Среднее эначенме ~ пермод 
25, 26, 94, 98,1 321,17 110, 

Сод-ие белкое, JКИрое, yr-oo • 
в % от кал КНостм 

33, 52, 

СУММАРНЫЕ О&ЪЕМЫ БЛЮД ~О ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

i2-18лет 1 Воэр11стдетеil Обед 

11 
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